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SALVA TRES VIDAS EL DESTINO DE LAS DONACIONES

Con tu donacién se extraen tres componentes:
_-60,4% de la sangre dada va

destinada a personas
con cancer.

Hematies
Para el tratamiento de la
anemia y de las hemorragias.

—34,3% a enfermos operados
Plasma
Para aportar factores de coagulacion. —2,4% a pacientes de obstetricia
y ginecologia

Plaquetas

Para prevenir y tratar las hemorragias
en pacientes con cancer, leucemia y
enfermedades graves.

—2,9% para ninos

Todos los grupos sanguineos son necesarios

Fundacién Banco de Sangre y Tejidos de las Islas Baleares www.donasang.org - www.fbstib.org

y Asociacién de Donantes de Sangre de Mallorca infodonant@fbstib.org - Tel: 971 76 44 33
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DONACION DE SANGRE

¢Como puedo donar?

Preséntate en una campana de
donacion voluntaria de sangre o en un
banco de sangre. No olvides tu DNI.

&

Responde las preguntas de la
evaluacion médica. La informacion

brindada es confidencial.

Te tomaran la presion arterial,
el pulso y un hematocrito para
saber si tienes o no anemia.

Pasaras al area de extraccion,
en donde permaneceras 10

minutos aproximadamente.

@ MITOS

“Me voy a debilitar”
La sangre extraida se repone en pocas horas, al tomar igual
cantidad de liquido y reposo.
“Me dara anemia”
Donar sangre no debilita, no adelgaza, no trae ningun
perjuicio en la salud.

“Podria infectarme de VIH”

Todo el material utilizado en la recoleccion es estéril y
descartable.

“Soy demasiado viejo”
Si gozas de buena salud puedes seguir donando hasta cumplir
los 65 anos.

“Tengo tatuajes y perforaciones”
Puedes donar después de un afno de habértelos hecho.

- e B

Luego de la donacion deberas
tomar abundante liquido y no
realizar ningun esfuerzo fisico.

E Tener entre
18 y 55 afos
a Pesar minimo
55 kilos

PUEDES DONAR
CAD

4 meses 3 meses

Se dona
aproximadamente
0.450 litros

(cast medio Iitro
Un adulto posee en
general 5 litros de sangre.

“Soy diabético e hipertenso”

Los diabéticos o hipertensos descompensados o sin
tratamiento médico no podran donar.

“Sufro de afecciones cardiacas”

No pueden donar quienes sufren de afecciones cardiacas,
renales, neurologicas, respiratorias o hematolégicas.

“He tenido hepatitis”

Quienes hayan tenido hepatitis después de los doce anos, no
podran donar.

“Uso drogas” / “Soy promiscuo”

No pueden donar quienes usan drogas por via intravenosa o
tienen mas de una pareja sexual.

“Soy portador de VIH’;

Los portadores de VIH, sifilis, hepatitis B, C, HTLV, enfermedad
de Chagas u otra infeccion transmisible por la sangre no
podran donar.



DONA MEDULA

LO LLEVAS EN LA SANGRE

.SABIAS QUE LA DONACION DE Ményu 0 CELULAS MADRE
ES SIMILAR A UNA DONACION DE SANGRE?

GUIA DEL DONANTE

CELULAS

DONACION

Si eres compatible, la forma
de como donar la decide el
donante. La mejor y mas
comoda es la donacion por
SANGRE PERIFERICA.

ANALITICA DE SANGRE S| ERES COMPATIBLE

Con una analitica, forma-
ras parte de la red mundial
de donantes voluntarios.

Es muy complicado que
seas compatible, por eso
es tan importante hacerse
donante y poder SALVAR
UNA VIDA.

DONAR A TRAVES DE SANGRE PERIFERICA

Por via subcutinea te administraran durante 4 dias una medicacion [puedes continuar
con tu ritmo de vida habitual]. Pasados esos dias tu sangre contendra las celulas madre
necesarias para ser extraidas por medio de un pinchazo en el brazo.

Esa sangre se filtrara a través de una maquina denominada ALFERESIS o SEPARADOR
DE CELULAS en un proceso muy sencillo y comodo para el paciente.

Cuando este proceso finalice estaras SALVANDO UNA VIDA!!

PROMUEVE:
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Mucopolisacaridosis v <

mﬁ y Sindromes Retacionados Federacion Espaniols de Enfermedades Racas

DONA MEDULA

LO LLEVAS EN LA SANGRE

:SABIAS QUE LA DONACION DE MéanA 0 CELULAS MADRE
ES SIMILAR AUNA DONACION DE SANGRE?

GUIA DEL DONANTE

CELULAS

DONACION

Si eres compatible, la forma
de como donar la decide el
donante. La mejor y mas
comoda es la donacion por
SANGRE PERIFERICA.

ANALITICA DE SANGRE

Con una analitica, forma-
ras parte de la red mundial
de donantes voluntarios.

S| ERES COMPATIBLE

Es muy complicado que
seas compatible, por eso
es tan importante hacerse
donante y poder SALVAR
UNA VIDA.

DONAR A TRAVES DE SANGRE PERIFERICA

Por via subcutanea te administraran durante 4 dias una medicacion [puedes continuar
con tu ritmo de vida habitual). Pasados esos dias tu sangre contendra las celulas madre
necesarias para ser extraidas por medio de un pinchazo en el brazo.

Esa sangre se filtrara a través de una maquina denominada ALFERESIS o SEPARADOR
DE CELULAS en un proceso muy sencillo y comodo para el paciente.

Cuando este proceso finalice estaras SALVANDO UNA VIDA!!

PROMUEVE:
ove
Asociacion Espanola de las &)
Mucopolisacaridosis v (™

mﬁ y Sindromes Relacionados Federacion Espatiola de Enfermedades Raras



Z

X

V._\

puede 3
salvar

0 mas vidas

;SABIAS QUE..?

80% de ta poblacion

EN ALGUN™ MOMENTO DE SU VID
’{ f\”MHHi INA !R ‘\H \“W

18 anos
cADA 120 pias

"aers 6D ANoS,
HABRAS litros de
DONADO sangre,

Ida
e s - 560 vidas.

£a 1° RAZON

por la que la gende dice que dona ca
POR PEDIDO DE ALGUN
FAMILIAR O AMIGO.

& tipo de sangee
mas requerida

en los hospitales es

66




Dona Sangre

¢{PUEDO DONAR SANGRE? {CUANTAS VECES PUEDO DONAR?

Puede donar sangre cualquier Las mujeres pueden donar
persona entre 18 y 65 anos hasta 3 veces al ano
Tienes que pesar mas de 50 kilos Los hombres pueden donar

hasta 4 veces al ano

Disfrutar de buena salud - 1 * - | Minimo 2 meses entre

A_‘ " | unadonaciény la siguiente

¢DONDE PUEDO DONAR? PROCESO DE LA DONACION

Banco de Sangre i 1. Datos personales @
C/ Rosselld i Cazador, 20 - Palma \ : | (tienes que llevar el DNI
de lunes a viernes de 8 a 20:30 h. o pasaporte) %
sabados de 9a 13:30 h. ™ 2.Entrevistamédica |

2 (garantiza la salud del -
donante y del paciente)

Busca tu punto de donacién mas cercano:

www.donasang.org

3. Donacion de sangre
(450 cc en 5-10 min.)
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SALVA TRES VIDAS EL DESTINO DE LAS DONACIONES

Con tu donacién se extraen tres componentes:
60,4% de la sangre dada va

destinada a personas
con cancer.

Hematies
Para el tratamiento de la

anemia y de las hemorragias.
34,3% a enfermos operados
Plasma
Para aportar factores de coagulacion. 2,4% a pacientes de obstetricia
y ginecologia

Plaquetas
Para prevenir y tratar las hemorragias
en pacientes con cancer, leucemia y
enfermedades graves.

2,9% para ninos

Todos los grupos sanguineos son necesarios

Fundacién Banco de Sangre y Tejidos de las Islas Baleares www.donasang.org - www.fbstib.org

y Asociacion de Donantes de Sangre de Mallorca infodonant@fbstib.org - Tel.; 971 76 44 33




