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Adenda Programación docente de la asignatura NOMBRE DE LA ASIGNATURA 

(3º Evaluación del curso 2019-2020) 

Asignatura/Materia/Módulo Física  

Etapa Educativa Bachillerato 

Curso  2º Tipo/Carácter Troncal 

Profesor/es responsable/s Juan Sánchez Buenaposada 

Datos de contacto (E-mail, 
teléfono…) 

juan.sanbue@educa.jcyl.es   

Departamento Física y Química 

 

• COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES 

Estándares de aprendizaje y competencias están conectadas en cada uno de los bloques temáticos de la programación 

didáctica, siendo las imprescindibles para el tercer trimestre las siguientes: 

- Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología: CMCT 

- Comunicación lingüística: CCL 

- Competencia digital: CD 

- Aprender a aprender: CAA 

- Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor: SIEP 

 

 
− CONTENIDOS ESENCIALES (Pautas para la selección, concreción y priorización) 

 

Pautas para la selección, concreción y priorización: 

Se han seleccionado aquellos contenidos que fomenten la correcta adquisición de las competencias antes 

descritas, a través de los estándares de aprendizaje correspondientes. Se han tenido especialmente en cuenta 

aquellos que, además de fomentar la adquisición de competencias, tengan asociados estándares de aprendizaje de 

carácter básico, entendiéndose como tal aquellos sin los cuales no puede considerarse como superada la 

asignatura. 

Además, se ha hecho especial hincapié en aquellos contenidos que entren en el examen de EBAU. 

 

Bloque 5: Óptica geométrica 
Contenidos esenciales 
Leyes de la óptica geométrica. La óptica paraxial. Objeto e imagen  
Sistemas ópticos: lentes y espejos. Elementos geométricos de los sistemas ópticos y criterios de signos.  
Los dioptrios esférico y plano. El aumento de un dioptrio, focos y distancias focales. Construcción de 
imágenes.  
Espejos planos y esféricos.  
Lentes. Ecuación fundamental de las lentes delgadas. Potencia óptica de una lente y construcción de imágenes 
en una lente.  
Instrumentos ópticos: El ojo humano. Defectos visuales.  
Aplicaciones tecnológicas: instrumentos ópticos: la lupa, el microscopio, la cámara fotográfica, anteojos y 
telescopios y la fibra óptica.  
 
Contenido en el que se incidirá menos o no se desarrollará (Se desarrollarán al inicio del curso siguiente) 
Ecuaciones de los espejos esféricos, construcción de imágenes a través de un espejo cóncavo y convexo. 
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Bloque 6: Física del Siglo XX 
Contenidos esenciales 
Introducción a la Teoría Especial de la Relatividad.  
Los postulados de la teoría de la relatividad de Einstein.  
Repercusiones de la teoría de la relatividad: modificación de los conceptos de espacio y tiempo y 
generalización de la teoría a sistemas no inerciales.  
Física Cuántica.  
Insuficiencia de la Física Clásica.  
Orígenes de la ruptura de la Física Cuántica con la Física Clásica. Problemas precursores.  
La idea de la cuantización de la energía. La catástrofe del ultravioleta en la radiación del cuerpo negro y la 
interpretación probabilística de la Física Cuántica.  
La explicación del efecto fotoeléctrico.  
La interpretación de los espectros atómicos discontinuos mediante el modelo atómico de Bohr.  
La hipótesis de De Broglie y las relaciones de indeterminación. Valoración del desarrollo posterior de la Física 
Cuántica.  
Física Nuclear.  
La radiactividad. Tipos.  
El núcleo atómico. Leyes de la desintegración radiactiva.  
Las interacciones nucleares. Energía de enlace nuclear.  
Núcleos inestables: la radiactividad natural. Modos de desintegración radiactiva.  
Ley de la desintegración radiactiva.  
Período de semidesintegración y vida media.  
Reacciones nucleares: la radiactividad artificial.  
Fusión y Fisión nucleares.  
Contenido en el que se incidirá menos o no se desarrollará (Se desarrollarán al inicio del curso siguiente) 
El problema de la simultaneidad de los sucesos. El experimento de Michelson y Morley.  
Las ecuaciones de transformación de Lorentz. La contracción de la longitud. La dilatación del tiempo.  
Energía relativista. Energía total y energía en reposo.  
Aplicaciones de la Física Cuántica. El Láser.  
Usos y efectos biológicos de la energía nuclear.  
Interacciones fundamentales de la naturaleza y partículas fundamentales.  
Las cuatro interacciones fundamentales de la naturaleza: gravitatoria, electromagnética, nuclear fuerte y 
nuclear débil.  
Partículas fundamentales constitutivas del átomo: electrones y quarks. Los neutrinos y el bosón de Higgs.  
Historia y composición del Universo. La teoría del Big Bang. Materia y antimateria.  
Fronteras de la Física. 
 

− TEMPORALIZACIÓN 
 

CARGA LECTIVA AVANCE PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO 

BLOQUE 5 Semanas del 16/03/2020 al 30/03/2020 

BLOQUE 6 Semanas del 14/04/2020 al 22/05/2020 

CARGA LECTIVA 
RECUPERACIÓN/CONSOLIDACIÓN 

PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO 

BLOQUES 2,3,4 Semanas del 25/05/2020 al final del curso 

 

 

•  METODOLOGÍAS y PRINCIPIOS METODOLÓGICOS 

 

La metodología que se está siguiendo en esta asignatura es la de realizar, varias veces por semana, clases online 

abiertas a todo el alumnado de la asignatura, mediante la plataforma Skype (tratándose de un software que permite 
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compartir audio, vídeo y cualquier tipo de documentos, así como la pantalla del profesor), llegando a este acuerdo 

antes de la suspensión de las clases presenciales, con la totalidad de la clase.  

Se dispone también de un grupo de Telegram mediante el cual se mantiene contacto con todo el alumnado 

regularmente y a través del cual se mandan actividades y tareas. 

 

 

•  TAREAS, TRABAJOS, ACTIVIDADES O PRUEBAS A DESARROLLAR DURANTE ESTE 
TERCER TRIMESTRE.TABLA DE DEDICACIÓN DEL ESTUDIANTE A LA ASIGNATURA 

 

Actividades globalizadas e integradoras adaptadas igualmente a los contenidos esenciales y orientadas a la 

consecución de las competencias imprescindibles. 

 

3 NIVELES DE ACTIVIDADES NO PRESENCIALES 

RECUPERACIÓN de los aprendizajes trabajados y no adquiridos en los trimestres anteriores 

 

TAREAS PRESCRIPTIVAS PARA EL ALUMANDO CON PARTE DE LA MATERIA PENDIENTE 

 

− No existe alumnado con materia pendiente en esta asignatura 

 

 

CONSOLIDACIÓN de los aprendizajes vinculados a los contenidos esenciales establecidos en esta adenda  

 

TAREAS VOLUNTARIAS PARA EL ALUMANDO CON LA MATERIA SUPERADA TRIMESTRES ANTERIORES 

 

− Se ha mandado al alumnado del curso un dossier con exámenes de la prueba de acceso a la universidad 
desde el año 2014 hasta el año pasado, como consolidación. 

 

AVANCE en los aprendizajes vinculados a los contenidos curriculares trabajados íntegramente de forma no 
presencial. 

Al tratarse de un grupo reducido, se realiza todos los días un seguimiento individualizado de su trabajo de forma 
oral. 

También se harán pruebas escritas supervisadas mediante webcam para que el alumnado se habitúe a realizar 
este modelo de pruebas tipo EBAU. 

 

 

Canal de retorno periódico de información al alumnado o sus familias sobre las actividades 

desarrolladas: Se registrará, de forma individualizada, el nivel de desempeño y autonomía, así como la 

actitud y esfuerzo realizado. Dicho registro constituirá el instrumento básico de evaluación. 

 

CANAL DE 

INFORMACIÓN 

TEMPORALIDAD TIPO DE COMUNICACIÓN 

Página Web del centro Durante el tiempo de confinamiento General a la Comunidad Educativa 

especialmente a las familias. 

Correo electrónico del 

docente 

Durante el tiempo de confinamiento Personal 

Skype Durante el tiempo de confinamiento Personal y/o grupal 

Telegram Durante el tiempo de confinamiento Personal y/o grupal 
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•  SISTEMA Y CARACTERÍSTICAS DE LA EVALUACIÓN  

 

EVALUACIÓN CONTINUA. ADAPTACIÓN de instrumentos y criterios de evaluación y 

calificación del proceso de enseñanza-aprendizaje del alumnado. 

 

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO 

 

PESO EN 
LA NOTA 

FINAL 

OBSERVACIONES 

REGISTRO INDIVIDUALIZADO DE: 

• Nivel de desempeño 

• Autonomía 

• Actitud 

• Esfuerzo 

50% 

INSTRUMENTO BÁSICO DE EVALUACIÓN 

SEGUIMIENTO DIARIO ONLINE  20%  

PRUEBAS ESCRITAS 30%  

   

TOTAL 100%  

   

 

EVALUACIÓN FINAL Y SUS CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 

• Convocatoria ordinaria: 

La valoración global del alumnado se tendrá fundamentalmente en consideración los resultados de las 
dos primeras evaluaciones y, a partir de ellos, se valorarán de forma positiva todas las actividades y 
pruebas realizadas por el alumnado durante el tercer trimestre. 

El proceso de EVALUACIÓN CONTINUA se establecerá con base en tres niveles: 

o I. Implica la consecución de los aprendizajes no adquiridos durante los dos primeros trimestres, 
es decir la recuperación de las citadas evaluaciones. 

Para ello se han propuesto tareas, canales y apoyos, recogidos en esta adenda, para que el alumnado 
implicado pueda tener la oportunidad de recuperación dentro de la evaluación continua de la asignatura. 

o II. Implica la adquisición de los aprendizajes determinados como mínimos en las adaptaciones 
realizadas en las programaciones didácticas. 

o III. Implica un desarrollo de trabajo autónomo por parte del alumnado en la profundización y 
ampliación de nuevos aprendizajes. 

 

Se ELABORARÁ UN INFORME DE EVALUACIÓN donde se señalarán los objetivos y competencias 
adquiridas y no adquiridas, con la finalidad de diseñar un plan de refuerzo y recuperación específico, 
para el alumnado que lo precise, que se desarrollará en el curso académico 2020-2021. 

 

• Convocatoria extraordinaria: Garantizando que quien no haya podido superar en la Evaluación 
Continua la asignatura, la supere en los momentos que la Administración Educativa prevea su 
realización. 

 

 

 

• .
  

Consideraciones finales 
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La presente Adenda a la programación didáctica está sujeta a la legislación vigente en el momento de su 

elaboración. Sufrirá las modificaciones necesarias para adaptarse a los cambios que vayan surgiendo en cada 

momento. 

 


