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Adenda Programacion docente de la asignatura EDUCACION FISICA
(3° Evaluacion del curso 2019-2020)

Asignatura/Materia/M6dulo Educacion Fisica

Etapa Educativa Bachillerato

Curso 1° Tipo/Caracter
Profesor/es responsable/s Agustin Canales

Datos de contacto (E-mail,

teléfono...)

Departamento Educacion Fisica

e COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES

Estandares de aprendizaje y competencias estan conectadas en cada uno de los bloques tematicos de la

programacion didactica, siendo las imprescindibles para el tercer trimestre las siguientes:

-Competencia digital.

-Conciencia y expresion culturales.
-Aprender a aprender.
-Competencia linguistica

— CONTENIDOS ESENCIALES (Pautas para la seleccidn, concrecién y priorizacién)

Pautas parala seleccién, concreciéon y priorizacion:

— Caracter practico
— Poder realizarse en casa, individualmente y tenencia de material necesario

— Valorable.

Blogue 2: | “CONDICION FiSICA Y SALUD”

Contenidos esenciales

- Utilizacion recreativa de diferentes juegos y disciplinas deportivas.

- Conocimiento y puesta en practica de los principios metodolégicos aplicables al desarrollo de la
condicidn fisica de las actividades deportivas elegidas.

- La dieta equilibrada y su relacién con la salud y la actividad fisica.

Contenido en el que se incidira menos o no se desarrollaré (Se desarrollaran al inicio del curso
siguiente)

Bloque 3:

“EXPRESION CORPORAL Y ARTISTICA”

Contenidos esenciales

-Técnicas expresivas y su aplicacion en la elaboracion y representacién de composiciones
corporales individuales y colectivas.

-Posibilidades expresivas y comunicativas del cuerpo, mediante actividades fisicas en las que se
utilice la musica como apoyo ritmico.

Contenido en el que se incidira menos o no se desarrollara (Se desarrollaran al inicio del curso

siguiente)

-Elaboracion y puesta en practica de planes de preparacion personalizados para satisfacer
intereses y necesidades de condicion fisica saludable.
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Bloque 4:

“ACTITUDES, VALORES Y NORMAS. ELEMENTOS COMUNES”

Contenidos esenciales

-Recursos de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién como complemento de
aprendizaje mediante su aplicacion practica.
-Aspectos socioculturales del juego y del deporte.

Contenido en el que se incidira menos o no se desarrollard (Se desarrollaran al inicio del curso

siguiente)

-Aplicacion practica. Deportes adaptados y practica de alguna de sus modalidades como medio
de sensibilizacion.

— TEMPORALIZACION

CARGA LECTIVA AVANCE PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

De 16 de marzo al 2 de abril
Del 22 de abril al 13 de mayo
Del 13 de mayo al 29 de mayo

Bloque 2: “Condicion fisica y
salud”

Blogue 3: “Expresion corporal y | Del 2 al 14 de abril
artistica” Del 1 al 23 de junio.

Bloque 4: “Actitudes, valores y

3 Del 22 de abril al 13 de mayo.
normas. Elementos comunes

CARGA LECTIVA

RECUPERACION/CONSOLIDACION PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

Se explica abajo

. METODOLOGIAS y PRINCIPIOS METODOLOGICOS

Incidiremos en metodologias activas que favorecen el aprendizaje significativo y la motivacion
del alumnado, con actividades o trabajos que les sean atractivos y/o funcionales y priorizando el
caracter practico de los mismos.

Obviamente los aprendizajes no pueden ser tan dirigidos como los presenciales, eso por un lado
contribuye a fomentar cierta autonomia en los alumnos. Seremos flexibles en los plazos de
entrega. Reforzaremos la atencién individual, asi como el feedback para ayudar al proceso de
aprendizaje. Seremos mas receptivos a las sugerencias que nos puedan hacer a la hora de
configurar las tareas, trabajos a presentar y fechas de entrega.

. TAREAS, TRABAJOS, ACTIVIDADES O PRUEBAS A DESARROLLAR DURANTE ESTE
TERCER TRIMESTRE.TABLA DE DEDICACION DEL ESTUDIANTE A LA ASIGNATURA

Actividades globalizadas e integradoras adaptadas igualmente a los contenidos esenciales y orientadas a la
consecucion de las competencias imprescindibles

3 NIVELES DE ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

RECUPERACION de los aprendizajes trabajados y no adquiridos en los trimestres anteriores
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TAREAS PRESCRIPTIVAS PARA EL ALUMANDO CON PARTE DE LA MATERIA PENDIENTE

- No hay ningin alumno con parte de la materia pendiente. Y en tal caso, no tendrian que
hacer nada especial para su superacion. La realizacion de las tareas fijadas para el
“avance” permitiria la superacion de la parte pendiente.

CONSOLIDACION de los aprendizajes vinculados a los contenidos esenciales establecidos en esta adenda

TAREAS VOLUNTARIAS PARA EL ALUMANDO CON LA MATERIA SUPERADA TRIMESTRES ANTERIORES

- Creemos que ya tienen suficiente con las tareas del capitulo “Avance”, especialmente
teniendo en cuenta la informacién, del exceso de carga de trabajo, que nos llega de las
familias.

AVANCE en los aprendizajes vinculados a los contenidos curriculares trabajados integramente de forma no
presencial.

— Elaboracion colectiva de una bateria de preguntas para la charla-coloquio con Javier
Guerra.

— Edicién de un video donde aparezca un calentamiento gimnastico sobre una base
ritmica.

— Trabajo y valoracion sobre el/del video de Javier Guerra y Jestis Alvarez “Respuestas
a las preguntas alumnos Ezequiel”.

— E. Corporal: simulacion de cuadros o esculturas e imitacion de un personaje. Sobre esta
base edicion de un video.

— Cabuyeria y montajes escalada: utilizacion de varios nudos para el montaje de rapel y
“paso de mono”. Bien presentacion de enlace con video, bien edicion de un video.

Canal de retorno periédico de informacidon al alumnado o sus familias sobre las actividades

desarrolladas: Se reqgistrara, de forma individualizada, el nivel de desempefio y autonomia, asi como la

actitud y esfuerzo realizado. Dicho registro constituira el instrumento basico de evaluacion.

CANAL DE TEMPORALIDAD TIPO DE COMUNICACION
INFORMACION
Pagina Web del centro Durante el tiempo de confinamiento General a la Comunidad Educativa

especialmente a las familias.

Correo electronico del | Durante el tiempo de confinamiento | Personal

docente
Wassap Durante el tiempo de confinamiento | Personal
Videollamadas Durante el tiempo de confinamiento | Personal

SISTEMA Y CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION

EVALUACION CONTINUA. ADAPTACION de instrumentos y criterios de evaluacion vy

calificacion del proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado.
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INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN OBSERVACIONES
LA NOTA
FINAL

REGISTRO INDIVIDUALIZADO DE:

INSTRUMENTO BASICO DE EVALUACION
Nivel de desempefio
Autonomia %
Actitud

Esfuerzo

Procedimientos de evaluacion:
-Trabajos visuales (videos)

- Enlaces a videos.

- Trabajos escritos.

. . 100 %
- Respeto fechas de presentacion trabajos 00%
Criterios de calificacion:
-Trabajo y actitud mostradas.
TOTAL 100%

EVALUACION FINAL Y SUS CRITERIOS DE CALIFICACION

Convocatoria ordinaria:

La valoracion global del alumnado se tendra fundamentalmente en consideracion los resultados de las
dos primeras evaluaciones y, a partir de ellos, se valoraran de forma positiva todas las actividades y
pruebas realizadas por el alumnado durante el tercer trimestre.

El proceso de EVALUACION CONTINUA se establecera con base en tres niveles:

o | Implica la consecucion de los aprendizajes no adquiridos durante los dos primeros trimestres,
es decir la recuperacion de las citadas evaluaciones.

Para ello se han propuesto tareas, canales y apoyos, recogidos en esta adenda, para que el alumnado
implicado pueda tener la oportunidad de recuperacion dentro de la evaluacion continua de la asignatura.

o Il. Implica la adquisicién de los aprendizajes determinados como minimos en las adaptaciones
realizadas en las programaciones didacticas.
o lll. Implica un desarrollo de trabajo auténomo por parte del alumnado en la profundizacion y

ampliacidon de nuevos aprendizajes.

Se ELABORARA UN INFORME DE EVALUACION donde se sefialaran los objetivos y competencias
adquiridas y no adquiridas, con la finalidad de disefiar un plan de refuerzo y recuperacién especifico,
para el alumnado que lo precise, que se desarrollara en el curso académico 2020-2021.

Convocatoria extraordinaria:

Los examenes y trabajos a realizar por el alumnado dependera de si las pruebas de

septiembre son presenciales o no. En el caso de nuestra asignatura esto es algo esencial,

determinante.

En previsién de que no fuera presencial, adelantamos posibles trabajos a plantear:

— Presentacion de un trabajo visual, de media dificultad, sobre un contenido de la 12
evaluacion.

— Presentacion de un trabajo visual, de media dificultad, sobre un contenido de la 22
evaluacion.
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— Presentacion de uno de los trabajos encomendados y no realizados en la 32 evaluacion.

— Presentacion de un trabajo escrito sobre alguno de los contenidos més relevantes del
Curso.

e Consideraciones finales

La presente Adenda a la programacién didactica esta sujeta a la legislacién vigente en el momento de su
elaboracion. Sufrira las modificaciones necesarias para adaptarse a los cambios que vayan surgiendo en cada

momento.



